BULLETIN DU CLUB OPTIMISTE DE THURSO INC.
FONDE LE 26 MAI 1976, CLUB 530918, ZoNE 10

y | HPTMSTES
INSPIRER
LE MEILLEVR

. CheZ LES
=) Jfﬂﬂ’y w

NGEALL

}

2
2952015 p.0.0-

Je promets...
pour les enfants 1

- @

Edition
Janvier 2010
Numéro 4

Robert Perron, Editeur
Tel.: 819-985-1293
341-B, rue Victoria,
Thurso, Qc. JOX 3BO0
Site Web:www.cluboptimistethurso.org

Brenvenue @ ¢ anée 2070

Nous revarior apres la dure /éﬁ/b(/e dos [ites, mais
pourquar dare 7 ﬁmy/}(e/‘ 0e que nous avons di manper
el borve durant celle /éﬁ/ﬂ/@ gue Con disart repos el
rencontres de fanitle, Maie maadit gue o ctart bon ces
delioroar mels gue Con nous a offerts tors des recep-
lins, loutes cos lowrtiores avec des goils differents
of préparces de fagons differentes.
Arez-vous pris des resotutions pour ¢ amnee gur vient 7
Nous ainerions bien connaitre cetle ou ces résobutions
gue vous avez prs, Abors vous awez {occasion de
partager celle information avec nous lors du souper

partage gu awra lou samed to 9 janvier au Local 0/—
tinicte dos 18400, on vous attend / @




Conseil d'administration

2009-2010

CLUB OPTIMISTE DE THURSO INC. 2009-2010

Président:
Louis-Marie Bernier
1906 Parisien
Gatineau, Qc. J8P 8B2
819-669-4612

rhbernier@hotmail.com
Vice-Présidente:

Jean Boivin

285 George Greig,
Thurso, Qc. JOX 3B0
819-985-2032

jeanboivinl@videotron.ca
Directeur:

Vincent Prévost,

59 Curé André Presseault,
Gatineau, Qc. J8T 6E4
819-790-1082

mrfrog@doyousoundgood.ca

Directrice:

Lucie Lafleur,

195 Murphy,,
Thurso, Qc. JOX 3B0
819-985-1076

lucielafleur l@hotmail.com

Secrétaire:

Danielle Dupont

3 rue Dufferin,
Thurso, Qc. JOX 3BO
819-985-1293

danielledupont@videotron.ca

Vice-Président:
Richard Prévost

7 Montée Touchette,
St-Sixte, Qc. JOX 3BO
819-985-2537

rprevost@b2b2c.ca
Directrice:

Diane Patenaude
124 Bourget,
Thurso, Qc. JOX 3B0
819-985-2750

Directrice:

Manon Robillard
106 Thompson,
Thurso, Qc. JOX 3BO
819-985-2582

jmmanon@hotmail.fr

Trésorier:

Jean Lafleur

195 Murphy,
Thurso, Qc. JOX 3B0
819-985-0176

lafleurjean@hotmail.com
Ex-Président:

Normand Bonneville
156, Bourget,
Thurso, Qc. JOX 3BO
819-985-2610

linopapa@videotron.ca
Directrice:

Carolle Tremblay
163 Montcalm,
Thurso, Qc, JOX 3B0
819-985-3073

Directrice:

Suzanne Choquette
330 Elizabeth,
Thurso, Qc. JOX 3B0O
819-985-5661

eloise l@videotron.ca

T A A A A A T T A A A A A T T N A A A A T A A A A A A AN A A

AY INFORMATION DISTRICT OUEST DU QUEBEC ET OPTIMIST INTERNATIONAL

7w
7w

Gouverneure: Pierrette Ricard, 452 de Vérone, Terrebonne, Qc. J6W 5L2, 450-492-4333
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Amis (es) Optimistes,

Comme I’année 2009 vient tout juste de se terminer permettez-moi tout d’abord de vous re-
mercier grandement chers(es) membres pour votre appui au cours de cette année écoulée.

Votre engagement envers nos jeunes et votre dévouement au service de notre collectivité “sont
extraordinaires surtout dans une période qui se veut un peu plus difficile que par le passé.

Espérant que vous avez passé un temps des Fétes merveilleux avec vos proches. Je vous souhaite, ainsi qu’a votre famille et tous
ceux qui vous sont chers, une Nouvelle Année remplie de bonheur, de santé et de réussite! Bonne et heureuse Année 2010!!

Pour les Optimistes de Thurso, décembre fit une période trés occupée. Avec toutes ces activités de Noél ou nous avons rendu
des jeunes et moins jeunes heureux par notre présence et un petit présent trés apprécié de tous qui je suis certain a mis des étoiles
dans les yeux des tous petits et de la chaleur dans le coeur de nos plus 4gés. Merci grandement a tous les membres qui se sont im-
pliqués dans ces Noél de prét ou de loin.

Mereci aussi a notre Club Octogone pour le tournoi bottine qui s’est déroulé entre Noél et le Jour de I’ An, sans oublier les mem-
bres qui ont donné de leur temps afin que cette activité puisse étre.

Invitation spéciale pour le 9 janvier prochain nous aurons notre souper partage di au fait que nous étions trés occupés en décem-
bre, il nous a fallu remettre afin de permettre a tous les membres de pouvoir participer. Et comme tout un adon voilad que ce sou-
per aura lieu a la féte des Rois.

Je vous demande aussi de réserver sur votre calendrier le 20février 2010 nous aurons une sortie spéciale pour la St-Valentin. No-
tre belle Gaby nous a organisé rien de moins qu’un petit voyage en autobus a Rosemere pour un souper au Restaurant Bleu Blanc
Rouge.

J’espére que vous serez des notres lors des prochaines activités.

Au plaisir de vous revoir sous peu!

Votre Président,

Louis -Marie

AGENDA des Réunions D.0.Q. et O.1.
2iéme Ass. District, 26-28 Février 2010, Holiday Inn, Gatineau.
3iéme Ass. District, 30-1-2 Mai 2010, Hotel Chanteclerc, Ste-Adéle.

Congrés Optimist International, 7-10 juillet 2010, Denver, Colorado
29e Congrés du District, 17-19 sept 09. Hotel Des Seigneurs,St-Hyacinthe




i Bonjour tout le monde, Bonjour Membres Opti-
| miste et conjoints (es) :
'"En ce début d’année, je vous souhaite a

1 tous une belle et bonne année remplie de
| paix, d’amour et de santé. Je nous sou-

! haite également de continuer a avoir un

; beau Club en santé, de nouveaux mem-

: bres, de nouvelles idées et des rencontres

I remplies d’amitié.
I

Comme a chaque année,
nous avons fait le Noél des
enfants défavorisés. Cette
année, nous avons donné
un beau cadeau a 115 en-
fants qui proviennent de 59
familles qui étaient enre-
gistrées aupres de la Mai-

I
I'N’oubliez pas notre souper de la St-Valentin qui aura lieu le 20 :
son de la famille de la Petite Nation.

| février prochain au restaurant de Guy Lafleur, le Bleu, Blanc,

! Rouge. Le transport gratuit pour les membres et conjoints se fera
1 par autobus. Venez donc passer une trés belle soirée avec votre

: tendre moitié ou simplement entre amis. SVP communiquez

: avec Gaby Blais ou moi-méme pour réserver votre place et ce
avant le 5 février prochain. Les amis seront les bienvenus apres

: cette date afin de remplir 1’autobus si nécessaire.

I

: Egalement en février...... notre réunion de Zone qui se tiendra le
17 février prochain a 1’école Ste-Famille lors d’un déjeuner. Le

1 club de Thurso sera le club héte pour cette rencontre donc trés
important d’avoir une bonne présence de membres et conjoints.

Méme si le nombre croit d’année en année, nous avons
réussi ce beau geste grace a la générosité des personnes
qui font des dons lors de notre Sprint annuel. Un merci
spécial a Gaby Blais et son équipe pour avoir emballé
tous ces beaux cadeaux.

Petit rappel pour les membres qui n’ont pas encore payé
leur cotisation, vous pouvez passer au 195 Murphy apres
18h, me la poster ou la remettre a un des membres du

| CA.
I

\ Finalement, n’oubliez pas d’inviter vos amis, vos parents, vos en-
: fants, vos voisins a joindre les rangs du plus beau mouvement.

1 Nous avons besoin d’idées nouvelles et de nouveaux bras.
I

N’oubliez pas que votre Club doit payer une cotisation en
votre nom a I’Optimist International ainsi qu’au District
Ouest du Québec.

I

! Au plaisir de vous voir a une de nos activités Jean et Lucie Lafleur

1
: Votre secrétaire

Bonjour Amis Optimsites,

2009 est fini..youpi!!! Dire qu’on faisait tout un événement avec I'année 2000 et nous
sommes déja 10 ans plus tard, ¢a passe vite et comme Optimiste, ¢a passe encore
plus vite quand on cbtoie de bons ami(e)s. Je vous souhaite a tous une trés bonne
année 2010, que vos veeux les plus chers s’accomplissent.

Pour la nouvelle saison, les billets opti-voyages arriveront bientét. Vous savez sans
aucun doute que la vente de billets est un des principaux moyens de financement
pour les activités de notre Club alors c’est trés important de les vendre tous et pour ce
faire j'ai besoin de bénévoles. Vous étes intéressés a donner un p’tit coup de pouce
et a en vendre quelques-uns ou méme a en acheter, alors communiquez avec moi au
819-985-253

Richard
Vice-Président




AGENDA des réunions du Club Optimiste de Thurso

Réunion du C.A. du club: au début de mois, 19h00, Local du Club Optimiste

9 janvier 2010, Souper des ROIS ( partage ), Local Optimiste

7 février 2010, Réunion de Zone 10, Ecole Ste-Famille, Thurso

20 février 2010, Souper St-Valentin, Restaurant de Guy Lafleur, RSVP. Gaby Blais

Anniversailres
Ianvier

11 Line Bonneville 17 Manon Lafontaine

19 Mathieu Raby 31  Michel Labrosse

&S Octouones ous iniorme

Je vous présente le Conseil d’Administration du Club Octogone de Thurso, des jeunes trés DYNAMIQUE

qui se réunnissent tous les lundis, si vous connaissez des jeunes de 10 a 14 ans, ils sont les bienvenus.

Chloé Vallée: Présidente Coralie Deschamps: Vice-Présidente
Coralie Bissonnette: Secrétaire

Charlotte Legault: Membre Gabriel Vallée: Membre
Véronique Gélinas Fortin: Membre Maude Gauthier:  Membre
Frédéric Bayard Lauzon: membre Sue-Héléne Bernier: Membre

Bravo Jean Lafleur pour ce départ, par contre Jean ne peux faire tout lui méme, cela veux dire....
BESOIN D’AIDE, alors si quelqu’un veut bien se manifester......ce sera bienvenue afin de donner un
coup de main a Jean Lafleur.

Si intéressé ? ? 2 ? On lui donne un ptit coup de tel a 819-985-0176....facile HEIN !




Chers amis optimistes,

J'ai toujours le plaisir de partager la joie du temps des fétes avec des personnes qui nous accueillent d'an-
née en année dans leurs chaleureux foyers.

Nous avons visité 6 résidences extraordinaires de notre communauté. Nous transmettons nos meilleurs
souhaits a plus de 80 personnes au nom du Club Optimiste de Thurso. Merci a Serge, Carolle, Jean B. et sa
conjointe Line et spécialement & mon Papa qui fait rayonner chacune de ces maisons avec son violon ma-

gique.

J’ai également organisé le bas de Noél qui avait lieu le 20 décembre 2009 au centre communautaire.
« Cordes en son » avec Raynald et Maggy a su animer cette avant-midi qui fut trés apprécié de nos jeu-
nes. Environ 160 enfants ont bénéficié de cette activité et ont recu chacun un cadeau du Pére Noé¢l.

Je voudrais féliciter et remercier tous les membres optimistes et les conjoints pour leurs présences et leurs
appuis lors du déroulement de ces deux magnifiques activités.
Aux magasineuses

Aux enveloppeuses

Aux lutins (accompagnateur, surveillance, monter la salle ...)
A I’animatrice

A Taccueil

Au restaurant et au bar a lait

A ceux que j’ai fait courir a la derniére minute (mon beau
frére, mon chum)

A mes 2 Pére-Noél (Patrick et Serge)
Au photographe

Etc....

En terminant, je voudrais profiter de ce moment
pour vous souhaiter a tous,

santé, bonheur et prospérité pour cette nouvelle an-
2010 !

Un EroS Merci avous tous !

Nathalie xoxo
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Le Club Octogone de Thurso
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v Chlo¢ Vallée, Delphine Nolet-Thibaudeau, Maude Gauthier, Charlotte Legault, Coralie Bissonnette,
v Coralie Deschamps, Sue-Héléne Bernier, Raphaél Paquette, Chris Goulet et Anthony Bauchamp font
g tous parties du Club Octogone de Thurso. Ils ont un point fort : La complicité.

W Le mois de décembre fiit trés chargé pour ce club. Il y a eu, un tournoi d'Hockey bottine, a lI'aréna Guy
Lafleur et une autre danse. Du patin disco ? Slirement ! Déja, il y a eu une danse a 1'école primaire de
¢ Thurso, organisée par le conseil d'¢leve de cette école, mais aussi par le club octogone qui a participé
% tres fort a la réussite de cette soirée. Ce qui a simplifié la chose, Charlotte Legault et Coralie Bisson-
Y nette, sont dans le conseil étudiant de 1'école Maria-Goretti, pour une dernicre fois cette année, mais
% aussi dans le club Octogone. Evidemment, la danse a été un succés. La chance du débutant ou le
W travail ? Probablement les deux. Cela encourage fort bien le club, a persévérer et a progresser vers la
g perfection.

Le Hockey bottine est une tradition ! Plus de nervosité ? Un peu, car depuis tres longtemps, le Hockey
¢ bottine de Thurso est une tradition et une fin de semaine trés attendue pour les amateurs d'hockey. Pe-
% tits et grands étaient présents a 1'aréna Guy Lafleur et le club Octogone s’est chargé de vendre les bil-
Y lets et organiser les équipes. Bien que tous avaient trés hate, une petite nervosité s’était installée. Mais
¢ comme a chaque année, ce fiit un grand succes!

g Le patin disco, du disco sur la patinoire et un treés grand plaisir. On souhaite fort bien, que chaque per-
sonne sur la patinoire, s'amuse au son de la musique programmeée par les membres du Club Octogone.
% On souhaite du plaisir a tous et aussi une belle journée.

vt Projet Futur :  Sortie a I'extérieur.

Y% Journée de ski/snowboard, voyage a la Ronde ou aux glissades d'eau, peu importe, nous voulons faire

¥¢ vivre de belles activités a tout le monde ! Mais cela demande beaucoup d'organisation et de temps.

¥

% Toutes les réunions se passent bien ! Nous trouvons des idées et organisons les taches. Tout se passe

% dans I'harmonie et l'entente. Tous, possédent un trés bon sens de I'organisation, de la créativité et nous
possédons un esprit communicatif, donc personne n'a de misére a faire des compromis.

i Un club parfait, des activités bientot parfaites !

AS

7 Chloé Vallée Présidente

¥r et Charlotte Legault

A

A
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Beauchamp, Paolo
Bernier, Rose-Héléne
Bernier, Louis Marie
Bibeau, Pascal
Blais, Gaby

Boivin, Jean
Bonneville, Line
Bonneville, Normand
Boulerice, Guy
Boyer, Sylvain
Braney, Stéphanie
Carriére, Jason
Chartrand, Annik
Chartrand, Daniel
Choquette, Martin
Choquette, Suzanne
Clément, Gustave
Couillard, J-Guy
Dupont, Danielle
Hotte, Nancy

Hotte, Nathalie
Labrosse, Michel
Lacasse, André
Lafleur, Jean
Lafleur, Lucie
Lafreniére, Ghislaine
Lafreniére, Paul
Lanoie, Line

Lanoie, Stéphane
Leduc, Jacqueline
Leduc, Manon
Louis-Seize, Charles
Ménard, Pierre
Paquette, Jean-Louis
Parent, Ginette
Patenaude, Diane
Perron, Robert
Pharand, Eric
Prévost, Jean-Paul
Prévost, Richard
Prévost Vincent
Raby, Raymond
Renaud, Jean
Renaud, Nadine
Robillard, Marc
Robillard, Manon
Savard, Catherine
Tanguay, Isabel

Thibaudeau, Marie-Thérése

Timbers, Annie
Tremblay, Carolle
Tremblay, Serge
Tremblay David
Turpin, Alice
Vallée, Mario
Villeneuve, Denis

Liste des membres

Fétes

Mai 15
Fév. 4
Juin 9
Mars 4
Fév. 4
Sept. 7
Janv. 11
Nov. 23
Fév. 6
fév. 21
Juillet, 28
Mai 8
Juillet 13
Fév. 23
Juin 10
Sept. 30
Fév. 8
Sept. 30
Fév, 29
Aott 26
Octobre 18
Janv. 31

Aout 21

Sept. 11
Sept. 9
Novembre 10
Juillet 16
Juillet 27
Juillet 20
Juillet 11
Novembre 5
Mai 13
Février 7
Decembre 14
Juin 18

Mai, 31

Mai 4
Octobre 26
Février 12
Avril 25

Conjoint(e)

Lafontaine Manon
Bernier, Louis-Marie
Bernier, Rose-Héléne

Damphousse Line
Bonneville, Normand
Bonneville, Line

Léger, Lynda
Raby, Mathieu

Larose Danielle
Séguin, Karine

Couillard Madeleine
Perron, Robert
Lanoie, Stéphane
Prévost, Richard
Labrosse Odette
Lacasse Carolle
Lafleur, Lucie
Lafleur, Jean
Turpin, Alice

Deschatelets Pierre
Hotte Nancy
Leduc, Luc
Sabourin, Patrick
Hotte Andrée
Ménard Pauline
Paquette Cécile

Dupont, Danielle
Blais Marie-Chantal
Prévost Pierrette
Hotte, Nathalie
Bernier, Valérie
Dumouchel Huguette

Septembre 16 Prévost, Martin

22 mai

Oct. 11
Avril 11
Septembre 6
fev. 17

Nov. 27
Aout 2
Octobre 24

Juillet 2

Robillard, Jean-Marie

Raby, Philippe

Proulx Mathieu
Tremblay, Serge
Tremblay, Carolle

Lafreniére, Paul
Josée
Villeneuve Suzanne

Fétes
Janv. 17
Juin 9
Fév. 4

Mars 21
Nov. 23
Janv. 11

Janv. 19

Sept. 9
Feév. 27

Sept. 13
Mai, 31
Juillet 27
Octobre 26
Juillet 14

Sept. 11
Aout 21
Octobre 24

Fév. 7
Aot 26

Sept. 16
Novembre 7
Juin 13
Novembre 18
Fev, 29

Juin 6
Octobre 18
Décembre 15

Mars 27

Octobre 30

Juin 5
Juillet 28
Nov. 27
Fév. 17

Novembre 10

Nov. 5

Téléphone

819-985-0425
819-669-4612
819-669-4612
819-985-2583
819-985-2944
819-985-2032
819-985-2610
819-985-2610
819-985-4030
819-983-8461
819-985-0579
819-985-0873
819-985-1458
819-985-6068
819-210-9503
819-985-5661
819-986-6333
819-985-2830
819-985-1293
819-985-3200
819-985-2537
819-985-2784
819-985-3433
819-985-0176
819-985-0176
819-985-2886
819-457-2002
819-985-2497
819-985-3200
819-985-2997
819-985-4844
819-985-3097
819-985-3245
819-985-3228
819-985-3187
819-985-2750
819-985-1293
819-427-8214
819-985-3235
819-985-2537
819-790-1082
819-985-3418
819-281-2621
819-985-4676
819-985-2582
819-985-2582
819-985-

819-985-4314
819-985-3050
819-985-2018
819-985-3073
819-985-3073

819-457-2002
819-985-1141
819-827-4136




Historique du Club Optimiste de Thurso

Fondé le 26 mai 1976

Nos Ex-Président(e)s

1976-1977
1977-1978
1978-1979
1979-1980
1980-1981
1981-1982
1982-1983
1983-1984
1984-1985
1985-1986
1986-1987
1987-1988
1988-1989
1989-1990
1990-1991
1991-1992
1992-1993
1993-1994
1994-1995
1995-1996
1996-1997
1997-1998
1998-1999
1999-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008
2008-2009

Descoteaux Paquette
Guy Timbers
Maurice St-Onge
Luc Bonneville
Jean-Louis Paquette
Richard Raby

Garry Grand-Maison
Paul Lafreniére
Florius Coté
Jean-Guy Couillard
Gilles Payer

André Lacasse

Léo Dicaire

Roger Richer

Marc Lafleur

Michel Labrosse
Jean-Paul Prévost
Jacques Thibaudeau
Alain Rousseau
Nancy Hotte

Patrice Roy

Eric Pharand

Jean Lafleur

Jean Lafleur

Serge Tremblay
Lucie Lafleur

Pierre Ménard

Line Bonneville
Serge Tremblay
Nathalie Hotte
Rose-Héléne Bernier
Richard Prévost
Normand Bonneville

Nos Membres a vie:

Gaby Blais
Florius Co6té
Danielle Dupont
Nathalie Hotte
Jean Lafleur
Paul Lafreniére
Gilles Payer
Richard Prévost
Alain Rousseau
Serge Tremblay

Line Bonneville

Jean-Guy Couillard
Garry Grand-Maison

Michel Labrosse
Lucie Lafleur
Pierre Ménard
Eric Pharand
Richard Raby
Patrice Roy

Luc Bonneville

Léo Dicaire

Nancy Hotte

André Lacasse
Marc Lafleur
Jean-Louis Paquette
Jean-Paul Prévost
Roger Richer
Maurice St-Onge

Normand Bonneville

Nos Ex-Lieutenant(e)s

1980-1981
1983-1984
1989-1990
1993-1994
1994-1995
1995-1996
1996-1997
1997-1998
2000-2001
2003-3004
2005-2006
2008-2009

Robert Perron

Garry Grandmaison
Léo Dicaire
Louis-Marie Bernier
Louis-Marie Bernier
Jacques Thibaudeau
Danielle Dupont
Danielle Dupont
Jean Lafleur
Rose-Héléne Bernier
Line Bonneville
Louis Marie Bernier

Nos Ex-Adjoint(e)s

1999-2000 Danielle Dupont
2001-2002 Louis-Marie Bernier
2003-2004 Jean Lafleur

Nos Ex-Secrétaire-Trésoriers District
1983-1984 Robert Perron
2005-2006 Robert Perron

Nos Ex-Gouverneur(e)s
1986-1987 Robert Perron
2001-2002 Danielle Dupont

Nos Ex-Vice -Présidents O.I.

2002-2003 Robert Perron

Réunion ler dimanche du mois
Ecole Ste-Famille,

183 rue Galipeau, Thurso.

09h00

Notre Club Jeunesse:

Club Octogone de Thurso

Présidente: Chloé Vallée
Réunion: Tous les vendredi soir, 19h00, Local Opti-
miste, 341-B rue Victoria a Thurso, sous-sol




Chanson Théme du D.O0.Q. 09-10
Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller un peu plus loin
Je veux voir comment c’est 14 haut
Garde mon bras et tiens ma main

Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller encore plus loin

Laisse mon bras, mais tiens ma main
Je n’irai pas plus loin qu'il faut

Encore un pas, encore un saut

Une tempéte et un ruisseau

Prends garde! Prends garde : j’ai laissé ta main
Attends-moi la-bas : je reviens

Encore un pas, un petit pas
Encore un saut et je suis 13,
La-haut, si je ne tombe pas....
Non! J’y suis! Je ne tombe pas!

C’est beau! C’est beau!

Si tu voyais le monde au fond, la-bas
C’est beau! C’est beau !

La mer plus petite que soi

Mais tu ne me vois pas

Un peu plus loin, un peu plus seul

Je n'veux pas étre loin tout seul

Viens voir ici comme on est bien

Quand on est haut, oh! Comme one st bien
Un peu plus haut, un peu plus loin

Je n’Peux plus te tenir la main

Dis-moi comment j’ai pu monter

Comment r’descendre sans tomber

Un peu plus loin, un peu plus fort
Encore un saut! Essaye encore!
Je voudrais te tendre les bras;

Je suis trop haut, tu es trop bas

Encore un pas, un petit pas
Tu es trop loin! Je t’aime!
Adieu! Adieu! Je reviendrai
Si je redescends sans tomber

C’est beau! C’est beaul!

Si tu voyais le monde au fond, la-bas
C’est beau! C’est beaul!

La mer plus petite que soi

Mais tu ne la vois pas

Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller encore plus loin

Peut -étre bien qu’un peu plus haut,
Je trouverai d’autres chemins.

Le Credo Optimiste

Je promets...

D'étre fort au point que rien ne
puisse troubler ma sérénité d'esprit;
De parler de santé, de bonheur et de
prospérité a toute personne que je
rencontrerai;

D'inculquer a mes amis la confiance
en eux-mémes;

De ne considérer que le bon coté des
choses en véritable Optimiste;

De ne songer qu'au mieux, de ne tra-
vailler que pour le mieux et de n'es-
pérer que le mieux;

De manifester autant d'enthousiasme
pour les succés des autres que pour
les miens;

D'oublier les erreurs passées et de
voir a faire mieux a l'avenir;

D'avoir toujours l'air gai et de sourire
a toute personne que je rencontreraij;
De consacrer tant de temps a m'amé-
liorer moi-méme que je n'aurai pas le
temps de critiquer les autres;

D'étre trop magnanime pour me tra-
casser, trop noble pour m'irriter, trop
fort pour craindre et trop heureux
pour me laisser troubler.
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