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Amis(es) Optimistes de Thurso bonjour,

Que le temps passe a la vitesse de I'éclair, déja un mois de passé depuis que
la nouvelle année Optimiste a débuté. Et je peux vous dire que nous avons plu-
sieurs activités de planifier qui verront le jour sous peu.

&
Samedi le 31 octobre dernier nous étions la (a I'aréna) en bon Optimiste que nous sommes pour accueillir ﬂ(
les jeunes de notre communauté avec notre bonne humeur et nos sourires, il nous faisait plaisir de leur of- ”l’f(
frir des friandises et surtout de voir tous ces petits bouts choux déguisés. Un immense MERCI a Carolle r

Tremblay et son équipe pour les heures qu’ils ont mis a préparer cette belle féte d’halloween. ﬁ

Au tout début de novembre, nous aurons notre «SPRINT» comme a chaque année. C’est une activité de le-
vée de fonds pour financer tous les Noél que nous soulignons dans notre collectivité soit : le Noél des en-

fants défavorisés, le Noél des ainés et le Noél des enfants de la communauté. La personne responsable de
cette activité est Lucie Lafleur avec toute une équipe. Merci a vous tous de donner de votre temps durant .
cette fin de semaine que nous passons au Centre Optimiste pour certains, et d’autres dans des véhicules ﬁ
pour la collecte. *,

A la mi-novembre le 14 plus exactement nous aurons une nouvelle activité voies et moyens, pour ceux et ®
celles qui veulent s’amuser nous aurons une soirée de poker. Vous étes tous les bienvenus soit pour parti- {;(
ciper au tournoi ou pour travailler. Un gros Merci aux organisateurs et tout particulierement a Jean Boivin ®
pour cette nouvelle initiative. Nous te souhaitons une belle réussite pour le tournoi!! ﬂ(
)y

Je ne voudrais surtout pas oublier de remercier Robert Perron qui a bien voulu reprendre I'édition de notre ”pf
journal encore une fois. Nous avons regu notre premiére édition et quel travail extraordinaire tu fais Robert. #
Tu nous offres beaucoup d’information, continues tu es bien parti!! ﬁ
kol
Je veux aussi souligner I'implication de Nancy Hotte, qui nous donne son temps dans 'ombre en nous of- ﬁ
frant ses services pour le montage de nos certificats et I'impression de notre journal. Merci grandement ﬂi/(
pour ton dévouement envers I'optimiste a Thurso.
4
)y

En passant n'oublions pas notre recrutement qui se veut un nouveau souffle pour notre continuité. Si nous
voulons une reléve pour aller Plus Haut Plus Loin avec Passion. ”L\(

Louis-Marie
Président 2009/2010
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AGENDA des Réunions D.0.0Q. et O.I.

liére Ass. District, 20-22 Novembre 2009, Mt-Gabriel, St-Adéle.
2iéme Ass. District, 26-28 Février 2010, Holiday Inn, Gatineau.

3iéme Ass. District, 30-1-2 Mai 2010, Hotel Chanteclerc, Ste-Adéle.
Congrés Optimist International, 7-10 juillet 2010, Denver, Colorado
29e Congrés du District, 17-19 sept 09. Hotel Des Seigneurs,St-Hyacinthe




Chers Membres Optimistes et conjoints (es) :

Le mois de novembre est déja commencé et le
temps froid est a notre porte. Quoi de mieux
pour se réchauffer que de joindre un groupe
d’amis (es) qui ont du plaisir ensemble tout en
faisant de belles activités pour nos jeunes et la
communauté alors n’hésitez pas, invitez un
ami, un frére, une sceur, une connaissance, un collégue, un voisin
a se joindre a nous car plus nous serons de membres, plus nous
aurons de personnes pour servir nos jeunes et moins jeunes.

Etes-vous déja allé visiter le site internet d’Optimist International
Canada? Ou méme celui d’Optimist International? Voici I’a-
dresse de ces deux sites, allez y faire un tour, vous y trouverez de
beaux trésors cachés, des idées pour de nouvelles activités, des
conseils, des informations générales sur les programmes Optimis-
tes et sur ce que cela nous apporte d’étre Membre. Pour celui du
Canada, I’adresse est : http://www.optimistcanada.org/

pour celui de I’Optimist International, vous vous rendez au :
http://www.optimiste.org/default.cfm Vous m’en donnerez des
nouvelles!

N’oubliez pas nos activités pour Noél soit notre souper partage
qui se tiendra le 5 décembre au local Optimiste; le bas de Noél le
20 décembre ainsi que la visite aux ainés sous la responsabilité de
Nathalie Hotte.

Finalement, est-ce que j’ai toutes vos coordonnés? Avez-vous
une adresse courriel et je ne 1’ai pas inscrit sur notre liste de mem-
bre? Veuillez m’en informer afin que vous soyez toujours infor-
més des activités a venir.

Au plaisir de vous voir bient6t & une de nos merveilleuses activi-
tés!

Votre Secrétaire

Danielle
Xx00

Bonjour a vous tous,

Un gros MERCI a tous ceux et celles qui
m’ont aidé a organiser la féte de 1’Hallo-
ween.

..

On continue de se tenir main dans la main et % #
chaque activité sera une réussite! P" \
L

Encore un gros MERCI Je vous aime tous

Carolle

Amis(es) Optimistes Bonjour,

Il nous fait plaisir Yvon et mot
méme de relever ce nouveau défi ce-
lui de gouverneure

Depuis le début de la planification
jusqu’a maintenant, 1’exécutif 2009-
2010 a travaillé trés fort, afin de répondre & vos besoins et a
bien vous servir.

Je suis fiére d’étre votre gouverneure.

Cette année optimiste, sera une année mémorable et inou-
bliable, elle sera exceptionnelle, rien moins.

Nous avons préparé plein de nouveautés qui nous meneront
vers une croissance des membres au district Ouest du Qué-
bec.

Nous avons besoin de vous tous afin de mener a bien la mis-
sion que les clubs optimistes se donnent, année aprés année.

Nous unirons notre dynamisme pour que cette année nous en
soyons tous fiers.

Notre passion pour I’optimiste sera une motivation pour no-
tre district.

Notre devise sera tOU.j ours pllJ.S haut, tOU.j ours
plus loin, avec passion, pour nos enfants.

Merci au nom de tous les jeunes que vous aurez a cotoyer
dans toutes les régions. Peu importe les difficultés de votre
mandat, gardez le cap pour le bien des jeunes.

Soyez fiers du travail que vous allez accomplir pour notre
jeunesse.

Optimistement votre

Pierrette Ricard
Gouverneure 2009-2010
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AGENDA des réunions du Club Optimiste de Thurso

Réunion du C.A. du club: au début de mois, 19h00, Local du Club Optimiste
14 Novembre, Tournoi de POKER, Local Optimiste, 13h00 a 20h00

29 Novembre, 2e réunion de la zone, St-Philippe, 09h30

20 décembre, Bas de Noé€l, Salle Communautaire de Thurso

28-30 décembre, Tournoi de Hockey bottines, Aréna de Thurso

9 janvier 2010, Souper de Noé€l ( partage ), Local Optimiste

Anniversailres
Novemhre

Oups une erreur s’est glissée dans nos anniversaires d’octobre.....Bonne féte Martin Choquette qui a célé-
bré le 6 octobre.

2 nov : Jean-Charles Choquette S nov : Charles Louis-Seize
S nov: Suzanne Villeneuve 7 nov : Andrée Hotte

10 nov : Paul Lafreniére 18 nov : Cécile Paquette

23 nov : Normand Bonneville 23 nov : Daniel Chartrand
27 nov : Serge Tremblay

ON CHUCHOTTE QUE....!

Il était une fois un Président qui croyait au miracle.......

A son retour de la réunion de Zone, notre Président Louis-Marie a téléphoné a Lucie Lafleur pour
qu’elle vienne le dépanner car son auto ne voulait plus partir. Notre amie Lucie, toujours aussi
préte a rendre service se rend donc dans le stationnement de la Caisse Populaire de Thurso. Louis-
Marie lui demande alors de ‘’booster’’ son auto ....... Lucie de lui répondre, qu’elle a des cables intel-
ligents mais qu’elle n’a aucune idée comment ils fonctionnent. Louis-Marie regarde sous le capot
de I’auto de Lucie et lui dit qu’il ne peut trouver la batterie....... Lucie repart donc pour chez-elle
chercher son autre voiture et lorsqu’elle revient, OH Miracle, I’auto de Louis-Marie fonctionne...... il
lui dit que les cables intelligents n’ont pas besoin d’étre sur la batterie, juste les mettre sur sa bat-
terie a lui et sur du métal et oups!!! c’est parti!!!! L’histoire ne dit pas si Louis-Marie avait raison

ou non.....y a-t-il des mécaniciens parmi nos membres?????



A LIRE ABSOLUMENT

Les jeunes d’aujourd’hui.........

A chaque matin, je prends mon café en lisant mon journal local — Le Droit et une chronique que j’aime
particulierement lire c’est celle de Denis Gratton.

Vendredi le 6 novembre, notre ami Denis a écrit un article qui m’a beaucoup touché puisque comme Op-
timiste nous travaillons pour que nos jeunes deviennent toujours meilleurs et pour s’assurer que chaque
jeune a un but dans la vie. Voici donc cet article qui m’a tant touché.

Denis commence ’article en nous parlant des différents marchés d’alimentation pour poursuivre comme
ceci :

“Il y a ce jeune garcon qui travaille au IGA. Je devine qu’il est agé de 15 ou 16 ans. Je ne lui ai jamais
parlé, sauf pour le “bonjour” que je lui relance quand il me salue d’un “bonjour Monsieur”.

Il est un peu court pour son age. Et il est légérement handicapé. Ca se voit quand il marche en boitant,
le dos un peu courbé. Il semble timide et réservé, mais son sourire permanent et son regard naif respi-
rent la gentillesse. Il travaille fort, ¢a se voit. Son premier emploi, je devine. L’autre jour, je pensais
qu’il allait crever. Son patron l’avait envoyé dans le terrain de stationnement pour récupérer les paniers
d’épicerie éparpillés aux quatre vents. Quand je 1’ai apercu, le pauvre garcon se dirigeait vers les portes
du magasin en poussant un train d’une trentaine de paniers sur une pente ascendante. Et l’exercice
semblait I’épuiser. Mais il poussait sans se décourager, tout en souriant et tout en s’assurant de saluer
chaque client. Comme si cette tdche ardue ’'amusait. Comme si la survie du magasin en dépendait.

Oui, son premier emploi, je devine. Mais avec tout le coeur et le courage qu’il y met, ce ne sera certaine-
ment pas son dernier. Samedi dernier, ce jeune homme m’a épaté. Il m’a touché.

J’entre dans le magasin suivi d'une dame agée. Aveugle, elle était accompagnée de son chien guide.
“Comment fera-t-elle pour se débrouiller ici? Que je me suis demandé.....Mais en tournant le coin d’une
allée, j’ai entendu le jeune employé dont je vous parle lui demander : “bonjour Madame, puis-je vous ai-
der?”

Et en empruntant une autre allée, je les ai croisés. La vieille dame tenait son chien d’une main et son
autre bras était enlacé autour du bras gauche du garcon. Je les ai suivis et observés discrétement pen-
dant quelques minutes. Les deux avancaient lentement et s’arrétaient fréquemment. La dame deman-
dait ? et ici?” Et le jeune homme répondait gentiment : “ici, Madame, on a les oranges et les raisins”.
Sont-elles belles, les oranges? Sont-elles mares? Oui Madame, elles sont trés belles cette semaine.
Alors je vais en prendre quatre.

Et le garcon de déposer quatre oranges dans le panier qu'’il pousse. Et ca s’est poursuivi d’allée en allée.
Et ici? Ici Madame, on a les confitures. Aux framboises? Oui. Et plusieurs autres. Et ici? Ici Ma-
dame, ce sont les céréales. Deux boites pour le prix d’'une cette semaine si vous choisissez la marque
Kellog.

J’tais renversé. Touché. Quel beau clin d’ceil de la vie. La patience angélique et la courtoisie de ce gar-
con m’ont laissé un sourire au coeur qui a ensoleillé ma journée. Ma semaine. On juge souvent les ado-
lescents. On a parfois tendance a les regarder et a se demander souvent injustement, vers ou se dirige -
t-on avec cette génération-la. Mais a observer pendant quelques minutes ce jeune homme aider cette
vieille dame, samedi dernier, je me suis dit qu’on n’a pas a s’inquiéter. On sera entre bonnes mains!

MERCI DENIS DE NOUS AVOIR FAIT PARTAGER CETTE BELLE PAGE DE LA VIE!




Historique du Club Optimiste de Thurso

Fondé le 26 mai 1976

Nos Ex-Président(e)s

1976-1977
1977-1978
1978-1979
1979-1980
1980-1981
1981-1982
1982-1983
1983-1984
1984-1985
1985-1986
1986-1987
1987-1988
1988-1989
1989-1990
1990-1991
1991-1992
1992-1993
1993-1994
1994-1995
1995-1996
1996-1997
1997-1998
1998-1999
1999-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008
2008-2009

Descoteaux Paquette
Guy Timbers
Maurice St-Onge
Luc Bonneville
Jean-Louis Paquette
Richard Raby

Garry Grand-Maison
Paul Lafreniére
Florius Coté
Jean-Guy Couillard
Gilles Payer

André Lacasse

Léo Dicaire

Roger Richer

Marc Lafleur

Michel Labrosse
Jean-Paul Prévost
Jacques Thibaudeau
Alain Rousseau
Nancy Hotte

Patrice Roy

Eric Pharand

Jean Lafleur

Jean Lafleur

Serge Tremblay
Lucie Lafleur

Pierre Ménard

Line Bonneville
Serge Tremblay
Nathalie Hotte
Rose-Héléne Bernier
Richard Prévost
Normand Bonneville

Nos Membres a vie:

Gaby Blais
Florius Coté
Danielle Dupont
Nathalie Hotte
Jean Lafleur
Paul Lafreniére
Gilles Payer
Richard Prévost
Alain Rousseau
Serge Tremblay

Line Bonneville Luc Bonneville
Jean-Guy Couillard
Garry Grand-Maison
Michel Labrosse
Lucie Lafleur

Pierre Ménard

Eric Pharand
Richard Raby
Patrice Roy
Normand Bonneville

Léo Dicaire

Nancy Hotte

André Lacasse
Marc Lafleur
Jean-Louis Paquette
Jean-Paul Prévost
Roger Richer
Maurice St-Onge

Nos Ex-Lieutenant(e)s

1980-1981 Robert Perron
1983-1984 Garry Grandmaison
1989-1990 Léo Dicaire
1995-1996 Jacques Thibaudeau
1996-1997 Danielle Dupont
1997-1998 Danielle Dupont
2000-2001 Jean Lafleur
2003-3004 Rose-Héléne Bernier
2005-2006 Line Bonneville

Nos Ex-Adjoint(e)s
1999-2000 Danielle Dupont
2003-2004 Jean Lafleur

Nos Ex-Secrétaire-Trésoriers District
1983-1984 Robert Perron
2005-2006 Robert Perron

Nos Ex-Gouverneur(e)s
1986-1987 Robert Perron
2001-2002 Danielle Dupont

Nos Ex-Vice -Présidents O.I.

2002-2003 Robert Perron

Réunion ler dimanche du mois
Ecole Ste-Famille,

183 rue Galipeau, Thurso.

09h00

Notre Club Jeunesse:
Présidente:

Réunion: Tous les vendredi soir, 19h00, Local Opti-
miste, 341-B rue Victoria a Thurso, sous-sol

Club Octogone de Thurso




Chanson Théme du D.O0.Q. 09-10
Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller un peu plus loin
Je veux voir comment c’est 14 haut
Garde mon bras et tiens ma main

Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller encore plus loin

Laisse mon bras, mais tiens ma main
Je n’irai pas plus loin qu'il faut

Encore un pas, encore un saut

Une tempéte et un ruisseau

Prends garde! Prends garde : j’ai laissé ta main
Attends-moi la-bas : je reviens

Encore un pas, un petit pas
Encore un saut et je suis 13,
La-haut, si je ne tombe pas....
Non! J’y suis! Je ne tombe pas!

C’est beau! C’est beau!

Si tu voyais le monde au fond, la-bas
C’est beau! C’est beau !

La mer plus petite que soi

Mais tu ne me vois pas

Un peu plus loin, un peu plus seul

Je n'veux pas étre loin tout seul

Viens voir ici comme on est bien

Quand on est haut, oh! Comme one st bien
Un peu plus haut, un peu plus loin

Je n’Peux plus te tenir la main

Dis-moi comment j’ai pu monter

Comment r’descendre sans tomber

Un peu plus loin, un peu plus fort
Encore un saut! Essaye encore!
Je voudrais te tendre les bras;

Je suis trop haut, tu es trop bas

Encore un pas, un petit pas
Tu es trop loin! Je t’aime!
Adieu! Adieu! Je reviendrai
Si je redescends sans tomber

C’est beau! C’est beaul!

Si tu voyais le monde au fond, la-bas
C’est beau! C’est beaul!

La mer plus petite que soi

Mais tu ne la vois pas

Un peu plus haut, un peu plus loin
Je veux aller encore plus loin

Peut -étre bien qu’un peu plus haut,
Je trouverai d’autres chemins.

Le Credo Optimiste

Je promets...

D'étre fort au point que rien ne
puisse troubler ma sérénité d'esprit;
De parler de santé, de bonheur et de
prospérité a toute personne que je
rencontrerai;

D'inculquer a mes amis la confiance
en eux-mémes;

De ne considérer que le bon coté des
choses en véritable Optimiste;

De ne songer qu'au mieux, de ne tra-
vailler que pour le mieux et de n'es-
pérer que le mieux;

De manifester autant d'enthousiasme
pour les succés des autres que pour
les miens;

D'oublier les erreurs passées et de
voir a faire mieux a l'avenir;

D'avoir toujours l'air gai et de sourire
a toute personne que je rencontreraij;
De consacrer tant de temps a m'amé-
liorer moi-méme que je n'aurai pas le
temps de critiquer les autres;

D'étre trop magnanime pour me tra-
casser, trop noble pour m'irriter, trop
fort pour craindre et trop heureux
pour me laisser troubler.

et
INSPI
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